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ABSTRAK 

Hipotermia adalah kondisi medis yang terjadi ketika suhu 

tubuh menurun secara tidak wajar. Aktivitas mendaki sering 

dilakukan di lingkungan dengan suhu rendah, terutama pada 

malam hari atau di ketinggian tinggi yang sangat rentan terhadap 

hipotermia. Penelitian ini bertujuan untuk merancang sistem 

untuk mengumpulkan data suhu tubuh dari sensor yang dipasang 

pada pendaki dan menganalisisnya. Jika suhu tubuh turun di 

bawah ambang batas normal, sistem akan memberikan peringatan 

dini melalui notifikasi pada LCD dan aplikasi blynk yang 

terhubung pada smartphone. Hasil pengujian dari sensor dan 

perangkat elektrik berfungsi dengan baik sistem perancangan 

dengan persentase eror pada sistem sensor DS18B20 sebesar 0,67% 

dan sensor pulse sebesar 1,84%. Nilai rata-rata eror ini terbilang 

kecil dan masih layak untuk digunakan pada sistem ini. Dengan 

adanya alat ini pendaki dapat segera mengambil tindakan 

pencegahan atau meminta bantuan sebelum kondisi semakin 

memburuk di lokasi-lokasi yang sulit diakses dan berisiko tinggi. 
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ABSTRACT 

Hypothermia is a medical condition that occurs when the 

body temperature drops abnormally. Hiking activities are often 

carried out in environments with low temperatures, especially at 

night or at high altitudes that are particularly susceptible to 

hypothermia. The study aims to design a system to collect body 

temperature data from sensors mounted on climbers and analyze 

it. If the body temperature drops below the normal threshold, the 

system will provide an early warning through notifications on the 

LCD and the blynk app connected to the smartphone. The test 

results of sensors and electrical devices function well in the design 

system with an error percentage in the DS18B20 sensor system of 

0.67% and a pulse sensor of 1.84%. The average value of this error 

is relatively small and is still feasible to use in this system. With 

this tool, climbers can immediately take precautions or ask for help 

before conditions worsen in hard-to-access and high-risk locations. 
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